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Информационная карта

	1. 
	Наименование образовательного учреждения, реализующего образовательную программу
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 57 г. Пензы «Матрешка»



	2. 
	Адрес учреждения
	г. Пенза, ул. Ново-Казанская, 10Б, 440023

ds57penza.ru

	3. 
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа художественной направленности «Веселый каблучок»

	4. 
	Возраст детей, на которых рассчитана программа
	3-4 года

	5. 
	Срок реализации программы
	9 месяцев



	6. 
	Количество детских объединений, занимающихся по данной программе
	Две группы

	7. 
	Сведения об авторах (Ф.И.О., уровень квалификации, должность автора образовательной программы)
	Сомова Алла Анатольевна, педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории, воспитатель 

	8. 
	Характеристика программы 



	
	По типовому признаку
	Модифицированная



	
	По основной направленности
	Художественная

	
	По уровню усвоения
	Ознакомительная

	
	По образовательным областям
	Художественно-эстетическое развитие

	
	По целевым установкам 
	Развивающая творческие способности детей средствами хореографического искусства

	
	По формам организации 
	Однопрофильное

	9. 
	Результаты реализации программы
	К концу года дети должны знать:

- назначение музыкального  зала и правила поведения в нем.

К концу года дети должны уметь:

- ориентироваться в зале, строиться в шеренгу, по кругу, парами;

- выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений первого года обучения под музыку;

- овладевать навыками ритмической ходьбы;

- уметь отбивать музыкальный ритм разными способами;

- уметь в музыкально - подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений, фигуры).


Пояснительная записка

Программа "Веселый каблучок"  разработана на основе программ по хореографии для детей дошкольного возраста "Ритмическая мозайка" А. И. Бурениной, "Ладушки" Каплуновой И. М. Новоскольцевой И. А,   по программе "Игровой  стретчинг" под редакцией  Константиновой  А И. предлагается для реализации в МБДОУ ДС №57 г Пензы.

На сегодняшний день раннее развития детей  набирает  все большую популярность, поэтому родители стремятся всесторонне развивать своего ребенка с самого рождения и в этом есть рациональное зерно,  ведь успешное будущее закладывается в первые шесть лет жизни.

Один из разделов государственных программ это художественно- эстетическое развитие, которое включает  в себя  изобразительную, театрализованную и музыкальную деятельность, художественную литературу и креативное развитие ребенка дошкольного возраста. Однако для детей с хореографическими способностями, родители которых готовы развивать их в этом направлении, содержание этого раздела является недостаточным.

В период дошкольного возраста дети активно развиваются физически и умственно. Жажда открытий и познавательный интерес присущий в дошкольном возрасте совпадают с легкостью усвоения учебного материала. Поэтому учебный процесс по настоящей программе последовательно выстроен и систематизирован.

Танцевальное искусство обладает огромной  силой в воспитании творческой всесторонне развитой личности.

Хореографические занятия  совершенствуют правильному развитию костно - мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков , максимально исправляют нарушения осанки ,формируют красивую фигуру. развивают физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание , усиливают эмоциональную реакцию и в целом повышают жизненный тонус учащегося.

Музыка - неотделимая часть хореографического искусства . Музыкальное сопровождение развивает не только  музыкальный слух , но и воспитывает в ребенке организованность . Ведь основа музыки - это ритм , а в основе всех жизненных процессов также лежит ритм. Благодаря этому дети учатся передавать  различные образы помогающие  развитию артистических способностей. Танцевальное  искусство  способствует развитию у детей гибкости тела, красивой осанки, закладываются лидерские качества, которые помогут успешно развиваться ребенку в будущем . Особенностью данной программы является  направление на ранее развитие хореографичесих навыков и творческих способностей детей 3-4 лет.

Программа призвана воспитывать хореографическую культуру и прививать начальные навыки в искусстве танца с применением элементов  игроритмики, которая является основой для развития чувства ритма  и двигательных способностей у детей,  элементов игрового стретчинга, способствующий на развитие гибкости, укреплению позвоночника и предотвращения нарушения осанки, изучение танцевальных движений, исполнение детских современных и народных танцев, овладение детьми элементарными навыками танцевально- музыкальной импровизации.


Нормативно-правовые основы


Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми документами:

· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;  

· Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  
·  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

·  "Санитарно-эпидемиологические  требования   к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20».

·  Распоряжение Правительства  РФ  Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.»

· Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);

· Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467);

· Устав МБОУ ДС № 57 г. Пензы (с изменениями 2022 года); 

· «Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МБОУ ДС № 57 г. Пензы».

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время со стороны родителей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. В «век гиподинамии» танцевальные движения являются дополнительным резервом двигательной активности детей источником их здоровья, радости, повышении работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения.

Обоснованность актуальности на уровне социума, ребенка, необходимости разработки дополнительной общеобразовательной программы в рамках данной направленности.

Отличительная особенность данной программы является направленность  на  ранее  развитие хореографических навыков и творческих способностей детей 3-4 лет.  В комплексном использовании метода игрового стретчинга для  увеличения двигательного диапазона всех групп мышц и формирования красоты танцевальных движений. 

Принципы и подходы реализации программы.

Педагогическая целесообразность  программы объясняется психолого-педагогической поддержкой обучающихся, созданием на занятиях комфортной атмосферы для развития индивидуальных способностей детей. Программа  разработана  на основе интеграции распространенных методик обучения детей ритмике и приёмов игрового стретчинга,  с учетом дидактических принципов от простого к сложному, систематичности, доступности  и повторяемости материала современных образовательных технологий, которые отражаются в принципах обучения:

- принцип наглядности ( демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений);

- принцип вариативности и свободы выбора (он необходим для самореализации личности);

-принцип эмоциональной насыщенности занятия (создание среды богатой ценностным общением, выработка положительных эмоций);

-принцип индивидуализации  (учет особенностей восприятия каждого ребенка);

- принцип доступности переход от простого к сложному (постепенное усложнение изучаемого материала, увеличение объёма интенсивности нагрузок);

- принцип систематичности (непрерывность и регулярность занятий  с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением способов их выполнения);

- принцип  сознательности  (понимание выполняемых действий ,активность).

Адресат программы:
образовательная программа "Веселый каблучок" рассчитана на обучение детей в возрасте от 3 до 4 лет.
Сроки реализации программы:
Программа рассчитана на  9 месяцев  (сентябрь-май) - ознакомительный период.
Формы занятий

- традиционный урок хореографии;

- занятие – концерт (в форме выступления)

- занятие – игра.

Форма реализации  образовательной программы  очная. 
Основной формой обучения является занятие.

Формы подведения итогов реализации программы:

- отчетные концерты для родителей

- выступление в тематических концертных программах детского сада
Возрастные особенности детей 3-4 лет
Дети 3-4 лет находятся в переходном периоде – от раннего детства к дошкольному. Еще сохраняются черты, характерные для предыдущего возрастного периода, но уже происходит переход от ситуативной речи к связной, от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному, укрепляется организм, улучшаются функции мышечно-двигательного аппарата. У детей появляется желание заниматься музыкой и активно действовать. Умение выполнять несложные движения под музыку дает ребенку возможность более самостоятельно двигаться в музыкальных играх, плясках. Возрастные особенности строения тела, протекания нервных процессов и их зрелости несколько ограничивают двигательные возможности ребенка в данном возрасте. Движения малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому разнообразие двигательных упражнений невелико и носит, как правило, игровой характер. В этом возрасте очень важно заниматься с детьми партерной гимнастикой, поскольку эта часть урока позволяет разработать позвоночник, его гибкость, накачать мышечный корсет и определенные группы мышц, помогает растянуть ребенка, избавить или предотвратить многие индивидуальные физические проблемы. Малыши знакомятся с миром классической и народной музыки, учатся ее слушать и чувствовать. Получают навыки движения под музыкальные произведения разных типов и характера, ведь каждая мелодия является незримым другом и партнером в танце для ребенка.

Обоснованность выбранных форм, методов и средств обучения в соответствии с целями и задачами

Цели и задачи.

Цель программы: создание условий, способствующих раскрытию и развитию творческих способностей и  природных задатков ребенка в процессе обучения искусству танца. 
Задачи 

Обучающие:

-  формирование познавательного интереса к хореографическому искусству;

-  формирование навыков в координации и техники движений;

-обучать детей умению воспринимать музыкальные образы и согласовывать

движения с их характером;

- формировать умение ориентироваться в пространстве.

Развивающие:

- развивать музыкальный слух и чувства ритма;

- раскрывать  и  развивать потенциальные возможности и способности у

детей в хореографии;

-развивать  силу, пластику, выносливость, гибкости тела;   

- развивать  умения под заданную музыку выразить танцевальный образ

через  пластическую  импровизацию ;

- развитие морально-волевых качеств: дисциплинированности,

самостоятельности, ответственности.

Воспитательные:

- воспитывать  художественный вкус и эмоциональную отзывчивость;

-погружать детей в атмосферу радости детского творчества и сотрудничества.

Планируемые результаты освоения программы

Уровни освоения программы

	Уровень обучения                        
	ознакомительный 

	Год обучения                                     
	1 год

	Возраст детей                                        
	3-4 лет


Режим проведения занятий соответствует возрасту учащихся

	Уровень обучения                            
	ознакомительный

	Число занятий в неделю                         
	2

	Продолжительность занятий                  
	20 мин


Особенности организации образовательного процесса:

дети принимаются по заявлению от родителей

Планируемый результат освоения программы


К концу года дети  должны знать:

· назначение  музыкального  зала  и  правила поведения  в нем.

К концу года дети должны   уметь:
· Уметь  ориентироваться в зале (находить свое место), строиться в шеренгу, по кругу, парами;

· уметь  выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений первого года обучения под музыку;

· овладевать  навыками ритмической ходьбы;

· уметь  хлопать и топать в такт музыки;

· уметь  в музыкально - подвижной игре представить различные образы (зверей,  птиц, растений, фигуры и. т.  д.)

· итоговое занятие в форме выступлений на праздниках. Выступления являются основной и конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации дошкольников.

Учебный план

	Месяц
	Периодичность проведения занятий в неделю/месяц
	Продолжительность занятия в минутах
	Темы

	Сентябрь
	2/4
	1/20 мин
	Тема 1. Знакомство с миром танца

	Октябрь
	2/4
	1/20 мин
	Тема 2. В гостях у осени

	Ноябрь
	2/4
	1/20 мин
	Тема 3. Осень и тучка

	Декабрь
	2/4
	1/20 мин
	Тема 4. Хоровод снежинки

	Январь
	2/4
	1/20 мин
	Тема 5. В зимнем лесу

	Февраль
	2/4
	1/20 мин
	Тема 6. Веселая игра

	Март
	2/4
	1/20 мин
	Тема 7. В гостях у кошки

	Апрель
	2/4
	1/20 мин
	Тема 8. День рождения

	Май
	2/4
	1/20 мин
	Тема 9.Любимые танцы

	Итог за год
	36
	720 мин
	


Календарно-тематическое планирование

	Месяц 
Темы и разделы
	Описание работы

	Сентябрь
Тема: Знакомство с миром танца.
	Рассказать и показать, что такое танец, каким он бывает. Какие танцы бывают и как их танцуют. Заинтересовать маленького танцора.

	Обж 
	Беседа о правилах поведения на занятиях, во время исполнения движений, во время игры.

	Танцы
	Познакомить и научить детей умению повторять за взрослым простые танцевальные движения: " Петушок,""Кошка"

	Гимнастика
	Познакомить детей с пространством зала, объяснить сколько в нем частей, и как он делится

	Игровой стретчинг 
	Простые движения на все группы мышц, которые помогают разогреть мышцы и подготовить их к дальнейшей работе.

	
	Разучивание простых  движений в игровой форме. Понятие и осознание себя. Как работает мое тело

	Октябрь 
Тема 2: В гостях у осени 
	Знакомство с осенью. С ее особенностями.

	Игровой стретчинг
	Упражнения для укрепление мышц спины . "Змея".Упражнения для развития стоп.

	Темпо – ритм. 
	Простые хлопки 4/4

	Гимнастика(построения)
	Разбежались и нашлись.

	Танцы
	Листочки,  бабочки, кружение. легкий бег на п/п. и т.д.

	Игровой стретчинг 
	 Упражнения на укрепления живота, ног " Веточка"," Бабочка".

	Темпо - ритм
	 Хлопки  в ладоши по коленям.

	Ноябрь
Тема  3: Осень и тучка
	Продолжать знакомить детей с осенними изменениями.

	Гимнастика (построения)
	Разбежались и нашлись .Круг большой и маленький.

	Музыкально-ритмическая композиция 
	Шаг с носка, прыжки на 2х ногах,  выставление ноги на носок, на пятку, пружинка.

	Танцы
	Тучка. Имитация плача тучки, прыжки на 2х ногах, кружение. Качание и т.д

	Декабрь
Тема 4: Хоровод снежинки Знакомство с зимой. 
	Знакомство с зимой .С зимними видами спорта. С изменениями в природе.

	Гимнастика(построение)
	Круг. Змейка .

	Темпо-ритм 
	3-е прихлопывания, хлопки с простым заданным рисунком

	Музыкально- ритмическая композиция 
	Ходьба на п/п, легкий бег на п/п, качание из стороны в сторону и т,д

	Танцы
	Зайчики , Лисички .

	Январь
Тема 5:  В зимнем лесу 
	Знакомство с зимним лесом и его жителями, побуждать интерес что-то сделать  самомостоятельно

	Танцы
	Зайки на лужайке, лисичка. Танец игра санки.

	Гимнастика(построения)
	Далеко - близко, змейка, круг, линия.

	Игровой стретчинг 
	Укрепление мышц спины и живота." Книжка", " Змея".

	Февраль
Тема 6: Веселая игра 
	Через игру побудить детей танцевать вместе и выступать одному, в той или иной предложенной ему роли.

	Танцы
	Танец маленьких утят

	Игровой стретчинг
	Упражнения для укрепления  живота, ног " Жучок", "Веточка"

	Гимнастика(построения)
	Змейка, круг линия. Далеко - близко 

	Музыкально -ритмическая композиция
	Подражание и повторение движений животных, шаг с носка, с высоким коленом, поднимание рук как петушок и т.д.

	Темпо ритм 4/4
	Простые хлопки, с право и с лево от себя 

	Март
Тема 7: В гостях у кошки 
	Знакомство с весной, новыми изменениями в природе

	Танцы
	Серенькая кошечка, кот и мышки.

	Игровой стретчинг
	Упражнения на   укрепление мышц  рук  и ног  "Твердые и мягкие руки" , "Пружинка" 

	Гимнастика(построения)
	Линия, круг.

	Музыкально -ритмическая композиция
	 Мягкие шаги подражание кошке, прыжки с продвижением , прыжки на 2х ногах,  и т.д

	Темпо ритм 
	Повторение ритмического рисунка за взрослым и придумывание своего.

	Апрель
Тема 8: День рождения 
	О дружбе, о бережном отношении друг к другу

	Танцы
	Танец в паре, положение рук в паре."Приглашение"

	Гимнастика
	Повторение всего материала по  гимнастике

	Музыкально-ритмическая композиция
	Повторение всех движений, наклоны корпуса с прямой спиной,  повторение манеры разных животных. Самостоятельное исполнение движений в танце

	Май
Тема 9:  Любимые танцы 
	Повторение всего пройденного материала. Открытый урок для родителей.


Методы, используемые при организации занятий:

Словесный метод -  используется для передачи детям информации.

Наглядный метод - используется при показе образец (показ педагога каждого танцевального элемента)
Практический метод -  используется для познавательной деятельности детей, усвоения новых знаний и умений (упражнения).

Игровой метод используется для повышения интереса детей к упражнениям и создания положительных эмоций у детей.
Содержательный раздел программы

Формы образовательной деятельности:
«Ритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей детей, позволяющих свободно, красиво и правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.

«Гимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений. В раздел входят строевые, общеразвивающие, а также задания на расслабление мышц, укрепление осанки, дыхательные.

«Игровой стретчинг» это специально подобранные упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок и повысить общую двигательную активность. Эти упражнения также способствуют формированию правильной осанки, помогают вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп .

«Танцы» направлены на формирование у детей танцевальных движений. В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и элементы различных танцев: народного, современного и ритмического. 

«Музыкально – ритмическая композиция» направлена на формирование у детей пластичности, гибкости и координации. В разделе представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных возрастных групп.

Упражнения на ориентировку в пространстве. Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.),научит детей четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, повторяя и закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах сменять один рисунок на другой.

Темпо - ритм  - развитое чувство ребенка, одно из важнейших условий успешных занятий хореографией. Ритм почти всегда отражает эмоциональное состояние.
«Музыкально – подвижные игры» является ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования.

Тематический план

Вводное занятие
Знакомство с учащимися. Беседа об особенностях занятий хореографией, правилах поведения, на занятии, о технике безопасности и требованиях к внешнему виду учащегося. Выполнение простейших музыкально - ритмических движений, игрового характера под музыку.
1. Общая физическая подготовка

Общая физическая подготовка не проводится отдельным занятием, ей выделяется часть основного времени занятия, в основном в разминке.

Теория: заучивание названий упражнений.

Практика:

- отработка с детьми способов выполнения упражнений на развитие разных групп мышц, их эластичности с комментарием и объяснением,
- специальные упражнения для согласования движений с музыкой;

- повороты головы, упражнения на развитие мышц шеи;

-упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава;

- упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов;

- упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника;

- движения руками в различном темпе.

2.Музыкально - подвижные игры.
Музыкально - подвижные игры помогают создать эмоционально-положительный фон занятия, заинтересовать детей сюжетом. Данные игры могут использоваться, как в организационном моменте занятия, так и при закреплении двигательных навыков.

Теория: разучивание с детьми правил музыкально-подвижных игр, их названий.
Практика:
Проводятся игры, с применением приёмов имитации, подражания движениям животных, такие как «День и ночь», «Узнай животное», «Отгадай чей голосок», «Лошадки» «Найди свое место», «Зайки прыгают на полянке» и др.
3.Игротанцы (танцевальные движения и двигательная импровизация)

Теория: разучивание с детьми  движений  в соответствии с текстом игры.
Практика:
- слушание музыки, определение ее характера;

- выполнение движений в соответствии с разнообразными оттенками характера музыкальных произведений;

- выполнение движений по тексту;

- выполнение движений с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки

4.Игроритмика (Танцевальные- ритмические движения)

Теория: дети должны знать исходные положения упражнений и их названия.
Практика:
-поклон – реверанс

- шаг с носка

- шаг на носках

- легкий бег

- плавные движения рук поочередно в стороны, вниз, вверх

- пружинные полуприседы

-хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта

-хлопки и притопы поочередно

- приседание с поворотом корпуса из стороны в сторону, руки согнуты в локтях

 - упражнения «Кошка - собака», «Жуки», «Лягушка», «Собака» виляет хвостиком и др.

5. «Игрогимнастика»(сюжетно-ролевая игра)

Теория: названия элементов гимнастических движений стретчинга.

Практика:

- упражнения на гибкость позвоночника;

- упражнения на повышение усидчивости.

-упражнения на воображения внимания.

-упражнения на улучшения настроения:

"солнышко "," бабочка",  " кошка" , "змея", "сказки ", "цыпленок и солнышко", "Как зайчонок маму искал","Новые приключения Колобка".
Взаимодействие с родителями

Цель: объединение интересов педагога и родителей по развитию у детей координаци, музыкальности, гибкости; ознакомление родителей с результатами работы, достижениями детей.

	
Сроки
	Направления деятельности

	Сентябрь
	Организационное собрание с родителями детей, желающих посещать ДПОУ «Веселый каблучок». 

	Октябрь -ноябрь
	Индивидуальные беседы с родителями  об особенностях развития творческих способностей детей.  

	Декабрь
	Новогодниеутренники (выступление детей)

	Январь
	День открытых дверей (занятия в присутствии родителей)

	Февраль
	Индивидуальные беседы об успехах и трудностях, возникающих у детей в процессе занятий.

	Март
	Утренник 8 марта (выступление детей)

	Апрель
	Оформление фото-выставки «Мы танцуем»

	Май
	День открытых дверей (занятия в присутствии родителей)


Материально – техническое и методическое обеспечение

1. Музыкальный зал

2. Учебно-методические пособия по хореографии

3. Музыкальный центр

4. Аудиокассеты видеодиски

5. Иллюстрации с изображением танцев в различных стилей

6.Фотографии с изображением танцевальных коллективов

7. Атрибуты для танцев (платочки, ленты,)
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Приложения

Диагностика уровня сформированности навыков

музыкально- двигательного развития ребенка
1.Координация, ловкость движений - точность движений , координация рук и ног при выполнении упражнений
Упражнение №1

Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу

и наоборот.

Упражнение №2

Отвести правую руку вперед и назад левую ногу и наоборот

Задание №3

Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот)

Оценка результатов:

· 3 балла–  правильное одновременное выполнение движений

· 2 балла –  неодновременное ,но правильное; верное выполнение после повторного показа

· 1 балл – неверное выполнение движений

2.Творческие проявления -- умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные ,оригинальные движения.

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству .Детям предлагается под музыку( после предварительного прослушивания) изобразить следующие персонажи: кошечка, зайчик ,петушка
· 3 балла– умение самостоятельно находить свои оригинальные движения ,подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ

· 2 балла – движения его довольно простые ,исполняет лишь  однотипные движения .

· 1 балл–  ребенок не способен перевоплощаться в творческую музыкально- игровую импровизацию

3. Гибкость тела - Это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно наклоняется 

Упражнение №1.Отодвинь кубик дальше( проверка гибкости вперед)

Методика проведения: Детям предлагается сесть на ковер так ,чтобы пятки находились у края ковра,ноги прямые на ширине плеч ,прижаты к ковру .

У края ковра на полу между ступнями  ног расположен кубик . Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше .Колени не поднимать ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами.

 3 см и меньше - низкий уровень (1 балл)

4-7 см- средний уровень ( 2 балла)

 8-11 см - высокий уровень (3 балла)

Упражнение2 .«Кольцо»( проверка гибкости тела назад)

 Исходное положение , лежа на животе , поднимаем спину. отводим назад ( руки упираются  в пол), одновременно сгибая ноги в коленях , достать пальцами ног до макушки.

3 балла - максимальная подвижность позвоночника вперед и назад

2 балла -  средняя подвижность позвоночника .

1 балл -  упражнения на гибкость вызывают затруднения 

4.Музыкальность --- способность воспринимать и передавать в движении образ  и основные средства выразительности , изменять движения в соответствии с фразами . темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке ( в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога)

Упражнение № 1 "Кто из лесу вышел.?"

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто выше из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. ( отражение в движении характера музыки)

Упражнение№2"Заведи мотор."

Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную- медленно, под быструю - быстро( переключение с одного темпа на другой).

Упражнение №3 "Страусы. "

Под тихую музыку дети двигаются , как страусы. Под  громкую музыку прячут голову в песок( отражение в движении динамических оттенков)

· 3 балла – умение передавать характер мелодии , самостоятельно начинать  и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкаьной выразительности( темп ,  динамику)

· 2 балла –  в движениях выражается общий характер музыки , темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.

· 1 балл–  движения не отражают характер музыки и не совпадают с началом и концом произведения.

5.Эмоциональность - выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике .позе жестах разнообразную гамму чувств  исходя из музыки и содержания композиции ( страх , радость удивление)Умение выразить свои чувства не только в движении но и в слове.Эмоциональные дети часто подпевают во время движения что-то приговаривают.У не эмоциональных  детей мимика бедная движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1 ,Э-3) Детям предлагается изобразить,  "хитрую лисичку" , " девочку  которая удивляется".

Диагностическая карта

	N№
	Фамилия, имя ребёнка
	Координация  движений
	Гибкость и пластика
	Творческие проявления
	Музыкальность(способность к отражению в движении характера музыки)
	Эмоциональная сфера
	Итоговый уровень ребенка:
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Критерии  развития детей 3-4 лет в Образовательной области "Хореографии":

Высокий уровень- ребенок проявляет устойчивый интерес к музыкально-ритмическим движениям. самостоятельно меняет движения в соответствии с изменениями в музыке.Может ритмично ходить друг за другом. легко бегать под музыку.выполнять  легкие прыжки на двух ногах.выстовлять ногу на пятку.выполнять "топотушки".кружениев паре.

Средний уровень- у ребенка сформирован интерес к музыкально-ритмической деятельности.Достаточно верно овладевает музыкально -ритмическими умениями и навыками.но требуется помощь взрослого.
Низкий уровень - у ребенка отсутствует интерес к музыкально - ритмическим движениям. При оказании любой помощи не воспринимает различия в темпе.динамике. не различает многие танцевальные движения.нет согласованности в исполнении движений под музыку.

Оценочные материалы: условные обозначения:

3 балла - усвоил полностью.

2балла - усвоил частично.

1 балл - не усвоил.

