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1. Пояснительная записка
Общая характеристика программы

Дополнительная общеразвивающая программа «Посчитай-ка», предполагает целенаправленную работу по развитию логических способностей детей, а также приобретению навыка мыслить нестандартно, без «привязки» к какому - либо шаблону, что позволяет решать нетривиальным способом различные жизненные задачи. На начальных этапах занятий ментальной арифметикой используется абакус (счеты). В дальнейшем, обучающиеся производят вычисления в уме, создавая мысленный образ Абакуса. 
Данная программа рассчитана на обучение детей 5-7 лет, срок реализации 1 год. Количество часов в учебном году составляет 72 часа.
Программа «Посчитай-ка» по содержанию является естественнонаучной, по уровню освоения – ознакомительной, по форме организации - групповой, по степени авторства – модифицированной.
Форма обучения - очная. Комплектование групп осуществляется на добровольной основе исходя из индивидуальных образовательных интересов потребностей дошкольников, степень предварительной подготовки и половая принадлежность значения не имеют. В группу принимаются все желающие, специального отбора нет. 

Краткое введение в тему программы: 

Ментальная арифметика - это уникальная методика гармоничного развития умственных и творческих способностей, которая содействует более полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала обучающихся. Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже невозможным, становится простым и понятным. 
Настоящая программа раскрывает содержание занятий по обучению счёту детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) и предполагает целенаправленную работу по развитию логических способностей детей, а также приобретению навыка мыслить нестандартно, без «привязки» к какому - либо шаблону, что позволяет решать нетривиальным способом различные профессиональные и жизненные задачи. На начальных этапах занятий ментальной арифметикой используется абакус (счеты). В дальнейшем, обучающиеся производят вычисления в уме, создавая мысленный образ Абакуса. 
На обучение по данной программе допускаются любые лица без предъявления требований к уровню образования не имеющие медицинских противопоказаний.

Нормативно-правовые основы

Программа разработана в соответствии с действующими нормативно - правовыми документами:
1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
2. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ» (пункт 3 части 1 статьи 34, части 4 статьи 45, части 11 статьи 13; статья 28);
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 "Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ;
6. Распоряжение Правительства  РФ  от 04.09.2014  № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
7. Закон Пензенской области от 4.07.2013 г. № 2413-ЗПО «Об образовании в Пензенской области»;
8. Локальные акты учреждения: «Положение муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №57 г.Пенза «Матрёшка»» 2018 г, «Положение о промежуточной аттестации и аттестации по итогам завершения программы»;
9. Стратегические документы: Концепция развития дополнительного образования до 2030 года.
Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена тем, что обучение ментальной арифметике – мыслительный процесс, предполагающий интенсивное наращивание нейронных связей, поэтому обучаться данной технике рекомендуется детям в период активного формирования клеток мозга.

Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи.

Отличительные особенности программы (ее новизна)

Ментальная арифметика способствует совершенствованию вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков обучающихся. В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым 

Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность объясняется тем, что, в программе соблюдены принципы постепенности, последовательности, доступности, целостности. 
Ментальная арифметика выполняет следующие функции: 

- развивающую - развитие концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации; - развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка- образовательную – расширение представлений о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. 
- коммуникативную – развитие умений позитивного общения и сотрудничества;
- воспитательную - развитие нравственных сторон личности.
2. Содержание программы

Цель и задачи программы

Цель программы: развитие и совершенствование интеллектуальных и творческих способностей детей, а также возможностей восприятия и обработки информации, через обучение их счету на абакусе и ментальному счету. 

Задачи:

1. Способствовать пробуждению интереса детей к  ментальной арифметике, вычислительной деятельности.

2.  Развивать пространственное воображение, абстрактное, логическое мышление, все виды памяти: зрительная (фотографическая, аудиальная слуховая, кинетическая (мышечная).
3. Обогатить арифметические представления детей, формировать основные понятия: «сложение», «вычитание», «больше», «меньше», «состав числа», «разряды чисел».
4.  Совершенствовать навыки счёта присчитывать и отсчитывать предметы, с называнием итога: «Сколько всего?», «Сколько осталось?», применять навыки арифметического счета при решении практических задач.

5. Формировать количественные представления: соотносить цифры, числа и количество; 
6. Развивать скорость мышления и скорость обработки информации, концентрацию зрительного и слухового внимания.
7. Развивать наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительность.
8. Формировать коммуникативные умения, навыки сотрудничества.

Адресат программы

Программа рассчитана на детей от 5 до 7 лет. Данная возрастная группа относится к старшему дошкольному возрасту; рассчитана на один год обучения. Количество часов в учебном году составляет 72 часа.
Комплектование групп по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Математические ступени» осуществляется на добровольной основе исходя из индивидуальных образовательных интересов потребностей дошкольников, степень предварительной подготовки и половая принадлежность значения не имеют. В группу принимаются все желающие, специального отбора нет. 
Форма обучения

Форма обучения - очная. 
Форма реализации программы: дополнительная платная образовательная услуга. Дети принимаются по заявлению родителей.
Формы подведения итогов по программе включают в себя: открытые занятия, участие в различных конкурсах.

Формы занятий – групповая. 
Наполняемость группы - 14 детей.

Основной метод обучения – игра. 

3. Объем программы
Срок реализации образовательной программы рассчитан на один год обучения. Количество часов в учебном году составляет 72 часа – 2 часа в неделю. 
Режим занятий 

	Периодичность
	Продолжительность занятий

	Срок обучения
	1 год

	Число занятий в неделю
	2

	Число занятий в день
	1

	Продолжительность занятия
	30 мин


Календарный учебный график

	Наименование

Дисциплины
	Время проведения занятия
	Форма
	Кол-во

 учебных часов

(академ.)
	Место проведения

	«Математические ступени»
	16.00-16.30

(Вторник, четверг)
	Групповая
	76
	Методический

кабинет

	 Объем нагрузки  (во вторую половину дня):

	Максимальный объем нагрузки на одном занятии 
	30 минут

	Максимальный объем нагрузки в неделю
	60 минут

	Максимальный объем нагрузки в месяц
	240 минут



4. Особенности организации образовательного процесса

Программа реализуется на ознакомительном (стартовом) уровне.

В зависимости от решения задач, занятия делятся на следующие виды:
- приобретение новых знаний (теоретических);

- занятия по формированию знаний, умений, навыков (самостоятельная деятельность ребенка под руководством педагога);

- проверка знаний, умений, навыков;

- комбинированные занятия (решение нескольких учебных задач).

В зависимости от особенностей темы и содержания работы можно заниматься со всей группой, по подгруппам или индивидуально с каждым ребенком.

Методы и формы работы:

- беседы, оживляющие интерес и активизирующие внимание;

-демонстрация наглядных пособий, позволяющих конкретизировать учебный материал;

- работа с раздаточным (счётным) материалом, счёты-абакус;

- организация соревнований.

На одном занятии могут быть использованы разные формы работы: фронтальная, работа в парах, индивидуальная.

Программа основывается на следующих принципах:
-обогащение (амплификация) детского развития;

-систематичность и последовательность («от простого к сложному»);

-наглядность (показ способов действия, приёмов работы);

-доступность (поэтапное изучение материала, преподнесение его последовательными блоками и частями, соответственно возрастным и индивидуальным особенностям);

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в практико-ориентированной деятельности;

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

5. Планируемые результаты освоения программы
Предметные результаты по итогам освоения стартового уровня

Ребенок должен знать: понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание;арифметические знаки (числа от 1 до 100 и больше, знак «+», «-»); правила  работы со счетами( абак). 

Ребенок должен уметь: работать на счётах (абак) считая двумя руками одновременно, Удерживать  в уме цепочку из 10 чисел, совершая действия с ними последовательно (по очереди); уметь работать в тетради (постановка руки при написании цифр); создавать цепочку однозначных чисел; цепочку двухзначных чисел; цепочку трёхзначных чисел; цепочку четырёхзначных чисел.
Личностные результаты по итогам реализации программы проявляет интерес к счётной деятельности; выполняет задания самостоятельно.
Метапредметные результаты по итогам реализации программы ребёнок научится принимать и сохранять учебную задачу и активно включаться в деятельность, направленную на её решение в сотрудничестве с педагогов и другими детьми;  планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; ( различать способ и результат действия; контролировать процесс и результаты деятельности; соблюдать технику безопасности.

6. Формы подведения итогов реализации программы

Промежуточная аттестация по итогам реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Математитческие ступени» осуществляется на основе положения МБДОУ ДС №57 г. Пензы «Промежуточная аттестация и аттестация по итогам завершения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ». 
Используются следующие формы контроля: итоговые занятия, участие в конкурсах.

Контроль осуществляется регулярно (каждое занятие), в январе и мае проводятся итоговые открытые занятия. 
Мониторинг по выявлению уровня освоения программы дошкольников по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Ментальная арифметика» 
Для определения уровня усвоения Программы применяются два вида мониторинга: ( внутренний (наблюдение); ( внешний (участие в итоговом тестировании (олимпиаде). Внутренний мониторинг. В начале каждого полугодия обучения проводится первичная фиксация уровня знаний, где детям предлагается задания с арифметическими действиями. Педагог фиксирует индивидуальные способности ребенка по основным навыкам выполнения задания. В конце полугодия проводится мониторинг по этим же навыкам, что позволят педагогу проследить динамику уровня усвоения программы.

Таблица индивидуального мониторинга освоения программы
	Год обучения __________________________

Ф.И.О. ________________________________

Возраст ________________________________

	Показатели для мониторинга 
	Уровень на начало учебного года Уровень на конец Учебного года
	Уровень на начало учебного года Уровень на конец Учебного года

	Умение работать в тетради (постановка руки при написании цифр) 
	
	

	Эмоциональная вовлеченность ребенка в работу на занятии
	
	

	Знание арифметических знаков (цифры от 0до9) 
	
	

	Знание арифметический знаков (числа от 10 до100 и больше, знак «+», «-») 
	
	

	Умение считать на счётах – Абакус (работа двумя руками, работа пальцами)
	
	

	Умение совершать арифметические действия на абакусе и ментально («+», «-»): 
	
	

	Цепочка однозначных чисел 
	
	

	Цепочка двухзначных чисел 
	
	

	Цепочка трёхзначных чисел 
	
	

	Цепочка четырёхзначных чисел
	
	

	Скорость выполнения задания/правильность решения арифметических действий: 
	
	

	На счётах «Абакус» 
	
	

	при ментальном счете (скорость, кол-во чисел) 
	
	

	- упражнения на развитие логического мышления 
	
	

	- упражнения на глазодвигательную реакцию
	
	

	Самодисциплина ребенка при выполнении заданий
	
	

	Умение соединять выполнение нескольких действий одновременно( счет+ стихотворение) 
	
	

	взаимодействие с семьей, вовлеченность семьи в создание развивающей среды 
	
	

	создания комфортных условий для выполнения домашнего задания (не более 20 минут в день). 
	
	


По каждому критерию выставляются баллы от 1-3, которые суммируются и определяют общий уровень освоения программы на начало года и конец года, в зависимости от которого выстраивается индивидуальная траектория для ребенка. Уровни освоения программы 1 балл - ДОСТАТОЧНЫЙ – ребёнок пассивен в работе. Не владеет основными полученными знаниями. 2 балла - СРЕДНИЙ – ребёнку нравится выполнять задания с числами. Ребёнок допускает ошибки в работе, но исправляет их с небольшой помощью педагога. 3 балла - ВЫСОКИЙ – ребёнок активен при выполнении операции с числами. Самостоятелен при выполнении заданий. Данные критерии являются основанием лишь для оценки индивидуального развития ребенка. Продвижение в развитии каждого ребенка оценивается только относительно его предшествующих результатов. Внешний мониторинг. В конце учебного года 1 раз проводится мониторинг в виде олимпиады по ментальной арифметике. Олимпиада – это мощная мотивация на дальнейшее развитие, на усердные занятия и новые победы. В нашей олимпиаде - главное участие. Участники олимпиады будут соревноваться в трех основных номинациях: счет на абакусе, счет в уме и логические задачи.
7. Учебно-тематический план 
	№
п/п
	Название разделов, тем
	Количество часов
	Формы контроля (аттестации)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Раздел №1. Вводное занятие. Знакомство обучающихся с педагогом. Знакомство с ментальной арифметикой. Выявление уровня первичной подготовки детей. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	-
	Беседа, наблюдение, входная диагностика.

	2
	Раздел №2.Знакомство с ментальной арифметикой (сет в воображении)
	2
	0,5
	1,5
	Выполнение задания в рабочей тетради.

	3
	Знакомство с абакусом. Набор чисел на абакусе
	3
	1
	2
	Беседа, наблюдение.   Выполнение задания на счётах

	4
	Набор чисел первого разряда на абакусе.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, наблюдение.   Выполнение задания на счётах

	5
	Учимся считать на абакусе. Набор чисел, использование пальцев, пятерка
	4
	1
	3
	Выполнение задания в рабочей тетради. Текущий контроль в конце пройденной темы.

	6
	Набор чисел, использование пальцев, пятерка
	4
	1
	3
	Выполнение задания на счётах Выполнение задания в рабочей тетради.

	7
	Повторение отображения чисел
	1
	11-
	1
	Выполнение задания в рабочей тетради.

	8
	Знакомство с флеш-картами. Знакомство с ментальной картой
	2
	1
	1
	Наблюдение, решение примеров на время.

	9
	Раздел №3. Простое сложение и вычитание. Помощь брата.
Простое сложение. Простое вычитание
	4
	2
	2
	Наблюдение, решение примеров на время. Текущий контроль в конце пройденной темы.

	10
	Раздел №4.Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».
	3
	1
	2
	Наблюдение, выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	11
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Выполнение контрольного задания в тетради

	12
	 Раздел  №5 Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата».
	8
	3
	5
	Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	13
	Раздел №6 Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата»
	4
	1,5
	2,5
	Выполнение задания на счётах и в рабочей тетради

	14
	Раздел №7. Смешанные операции.
Сравнение групп предметов по количеству
	4
	1
	3
	Наблюдение, письменный опрос. Текущий контроль в конце пройденной темы.

	15
	Сложение и вычитание. Смешанные операции.
	6
	2
	4
	Наблюдение. Письменный опрос. Текущий контроль в конце пройденной темы.

	16
	Решение примеров на сложение и вычитание методом «Помощь брата»
	4
	1
	3
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос.

	17
	Раздел№8. Двухзначные числа.
Знакомство с двухзначными числами. Числа от 10 до 20. Сложение с двухзначных чисел. Вычитание с двухзначных чисел.
	8
	3
	5
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос. Текущий контроль в конце пройденной темы.

	18
	Сложение с двухзначных чисел. Вычитание с двухзначных чисел.        
	4
	1,5
	2,5
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос.

	20
	Сложение с двухзначных чисел.
Вычитание с двухзначных чисел.
	4
	1,5
	2,5
	Выполнение примеров в уме, письменный опрос.

	22
	Набор десятков на абакусе.  Числа от 20 до 99.
	5
	2
	3
	Наблюдение. Выполнение примеров устно, тренировочные карты, ментальные карты.

	23
	Открытое занятие
	1
	-
	1
	Беседа,  решение примеров, игры, пальчиковая гимнастика.

	
	Итого:
	76
	26,5
	49,5
	


8. Календарно – тематическое планирование
	№ занятия
	Содержание
	Кол-во часов
	Сроки 

	
	
	
	Планируемые
	Скорректированные

	1
	Знакомство обучающихся с педагогом. Выявление уровня первичной подготовки детей. Инструктаж по технике безопасности. Вводное занятие. Диагностика
	2
	1 неделя
	 октября

	2
	Вводное занятие «Знакомство с ментальной арифметикой (счет в воображении)»
	2
	1 неделя
	 октября

	3
	Знакомство с абакусом. Набор чисел на абакусе
	3
	1 неделя
	октября

	4
	Набор чисел первого разряда на абакусе
	2
	1 неделя
	октября

	5
	Учимся считать на абакусе. Набор чисел, использование пальцев, пятерка.
	4
	2 недели
	октября
ноября

	6
	Набор чисел, использование пальцев, пятерка.
	4
	2,5 недели
	октября

	7
	Повторение отображения чисел
	1
	1 занятие
	ноября

	8
	Знакомство с флеш-картой.
	1
	1 занятие
	декабря

	9
	Знакомство с ментальной картой
	1
	1 занятие
	декабря

	10
	Простое сложение
	2
	1 неделя
	декабря

	11
	Простое вычитание
	2
	1 неделя
	декабря

	12
	Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».
	3
	1 неделя
	декабря

	13
	Итоговое занятие
	1
	1неделя
	декабря

	14
	Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата».
	8
	1,5недели
	января

	15
	Сравнение групп предметов по количеству
	4
	2 недели
	 января                  февраля

	17
	Сложение и вычитание
	4
	1неделя
	февраля

	18
	Смешанные операции
	3
	1 неделя
	февраля

	19
	Решение примеров на сложение и вычитание с 5- методом «Помощь брата».
	4
	2 недели
	февраля          
 марта

	20
	Знакомство с двухзначными числами.
	3
	2 неделя
	марта

	20
	Числа от 10 до 20.
	4
	2 неделя
	марта  
апреля

	21
	Сложение с двухзначных чисел.
	4
	1,5 недели
	апреля

	22
	Вычитание с двухзначных чисел.
	4
	1,5 недели
	апреля

	23
	Сложение с двухзначных чисел.
	2
	2 недели
	апреля 
мая

	24
	Вычитание с двухзначных чисел
	2
	2  недели
	мая

	25
	Набор десятков на абакусе.  
	3
	2 неделя
	мая

	26
	Набор десятков на абакусе.  Числа от 20 до 99.
	2
	1 неделя
	мая

	27
	Итоговое занятие. (Открытое)
	1
	1 неделя
	мая

	
	Итого
	76
	38 недель
	


9. Содержание изучаемого курса

1.Тема: Вводное занятие. Знакомство обучающихся с педагогом. Выявление уровня первичной подготовки детей. Инструктаж по технике безопасности. Диагностика.
2.Тема: «Знакомство с ментальной арифметикой (счет в воображении)»

Теория: Понятие «ментальная арифметика». История возникновения ментальной арифметики в Японии и Китае. 
Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рассматривание абакуса. Игры со счётами.

 
3. Тема:  Знакомство с абакусом
Теория: Строение абакуса.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Перекладывание косточек.

 
4. Тема: Учимся считать на абакусе. Набор чисел, использование пальцев, пятерка.

Теория: Что такое пятёрка на счётах. Как складывать пальцы при передвижении косточек.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Дыхательные упражнения. Набор чисел на абакусе.

 

5. Тема: Повторение отображения чисел. 

Теория: Строение абакуса.  Что такое пятёрка на счётах. Как складывать пальцы при передвижении косточек.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Чтение загадки про числа. Набор чисел на абакусе.

 

6. Тема: Знакомство с флеш-картами.

Теория: Что такое флеш-карта и ими пользоваться. 
Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Набор чисел на абакусе с использованием флеш-карт.

 

7. Тема: Ментальная карта и как с ней работать.

Теория: Что такое ментальная карта. Способы работы с ментальной картой. Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Загадка про счёт в уме. Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

8. Тема: Простые операции: сложение и вычитание (+\- 1, +\- 5, когда не требуются правила)

Теория: Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление.

Практика:  Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

9. Тема: Простые операции: сложение и вычитание (+\- 1, 2, +\- 5, когда не требуются правила)

Теория:  Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Дыхательные упражнения. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте.

Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

10. Тема: Простые операции: сложение и вычитание (+\- 1,2, 3, +\- 5, когда не требуются правила)

Теория:  Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

11. Тема: Простые операции: сложение и вычитание (+\- 1,2, 3, 4 +\- 5, когда не требуются правила)

Теория:  Правильная постановка пальцев при простом сложении и вычитании. Обнуление.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Дыхательные упражнения. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.

12.Тема:  Сложение с 5 методом «Помощь брата».

Теория: Термины и понятия: пятерка – старший брат, другой разряд – друзья. Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Набор чисел на абакусе.

13.Тема: Вычитание с 5 методом «Помощь брата».

Теория: Термины и понятия: пятерка – старший брат, другой разряд – друзья. Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Набор чисел на абакусе.

14. Тема: Повторение: отображение  чисел, набор чисел на счетах.

Теория: Повторение набора чисел на абакусе. Числа на флешкартах.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Упражнения для глаз.  Отображение  чисел, набор чисел на счетах. Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

15. Тема: Повторение: счеты, отображение и набор, сложение и вычитание без правил.

Теория: Строение абакуса. Отображение и набор чисел.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Дыхательные упражнения. Простое сложение и вычитание на счётах и ментальной карте. Выполнение заданий в рабочей тетради.

16. Открытое занятие.

 

17.  Тема: Знакомство с двухзначными числами.  Состав числа 10.

Теория:  Состав числа 10.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Дыхательные упражнения. Сложение и вычитание на счётах и ментальной карте с применением известных правил. Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

18. Тема Числа от 10 до 20.

Теория: Двузначные числа на абакусе, на флеш-картах.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Упражнения для глаз.  Отображение  чисел, набор чисел на счетах. Сложение и вычитание на счётах и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт.  Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

19. Тема Сложение с двухзначных чисел.

Теория:  Отображение и набор чисел на абакусе.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  Дыхательные упражнения. Сложение на абакусе и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт.  Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

20. Тема: Вычитание с двухзначных чисел.

Теория: Отображение и набор чисел на абакусе.

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Упражнения для глаз. Математические загадки. Вычитание на счётах и ментальной карте с применением новых правил. Ментальный счёт. Выполнение заданий в рабочей тетради.

 

21. Тема: Набор десятков на абакусе.  

Теория: Знакомство со счётом с новыми правилами.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Сложение при помощи правила на абакусе и ментальной карте. Ментальный счёт.  Выполнение заданий в рабочей тетради.

22. Тема:  Набор десятков на абакусе.  Числа от 20 до 99.

Теория: Знакомство со счётом с новыми правилами.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дыхательные упражнения. Сложение и вычитание при помощи правил на абакусе и ментальной карте.

Ментальный счёт.  Выполнение заданий в рабочей тетради.

23. Итоговое занятие. (Открытое занятие)
10. Организационно – педагогические условия

Подготовительная часть занятия.
Мотивация детей.
· учётом возрастных особенностей дошкольников доминирует игровая форма преподнесения материала. Игровые ситуации, дидактические игры, погружение ребёнка то в ситуацию слушателя, то в ситуацию, собеседника

Для работы на абакусе в начале каждого занятия детям предложено сделать упражнения сначала правой, затем левой рукой — перекладывание косточек с одновременным проговариванием названия числа. Для этих задач разработана специальная пальчиковая гимнастика перед началом процесса с использованием художественных текстов. Разминка суставов кисти и пальчиков способствует подготовке неокрепших рук к движениям, необходимым в работе с абакусом.
Пальчиковая гимнастика, физминутка.
Основная часть занятия –познавательная деятельность.
Связана с содержанием конкретного занятия и включает задания, связанные с использованием абакуса, флеш-карты, ментальной карты, заданий в рабочих тетрадях.
Затем дети производят простые вычисления на абакусе, не применяя основных правил, потом с применением изученных правил. После введения правил, вычисления становятся более сложными, работа с ментальными картами способствует развитию быстрого устного счёта ментально.
Заключительная часть занятия

Рефлексия (краткий анализ работы, подведение итогов). Педагог вместе с детьми еще раз проговаривает основные моменты занятия.
Соединение индивидуальных и коллективных форм работы способствует решению творческих задач, решение нестандартных, олимпиадных задач, совместное обсуждение работы на занятии каждого ученика являются хорошим стимулом для дальнейшей деятельности.

Условия реализации программы

Методическое обеспечение: 
1.  общеразвивающая программа  «Математические ступени» - 1 шт.
1. дидактический материал: иллюстрации по темам занятий (по количеству занятий), доска магнитная, счеты «Абакус», рабочие тетради, карандаши простые и цветные, карточки с практическими заданиями; конспекты открытых занятий (по количеству занятий);

1. счеты «Абакус» для индивидуальной работы детей;

2. авторское пособие Димитрия Вендланда «Изучение арифметики с помощью Абакуса».

Кадровое обеспечение:

1. педагог дополнительного образования.

Материально – техническое оснащение:

  Методический кабинет.

1.  стулья и столы по кол-ву детей.

Музыкально-технические средства:

1.  музыкальный центр – 1 шт.

2. ноутбук – 1 шт.

3. фонотека детских песен для физ. минутки;

4.  презентации.

11.  Работа с родителями
Цель: объединение интересов педагога и родителей по развитию  умственных способностей и творческого потенциала с помощью арифметических вычислений на японских счетах Абакус, ознакомление родителей с результатами работы, достижениями детей.
	сентябрь
	Организационное собрание с родителями детей, желающих посещать ДПОУ «Математические ступени». Анкетирование родителей.

	октябрь
	Мастер-класс для родителей «Учимся у книги, как грамотно руководить процессом приобщения детей к ментальной арифметике».

	ноябрь
	Индивидуальные беседы с родителями  об особенностях обучения детей ментальной арифметике. Оформление буклета: «Принцип зеленой ручки»

	декабрь
	Консультация для родителей «Как настроить ребенка на обучение?»

	январь
	День открытых дверей (занятия с участием родителей)

	февраль
	Индивидуальные беседы об успехах и трудностях, возникающих у детей в процессе занятий.

	март
	Индивидуальные консультации с родителями.

	апрель
	День открытых дверей (занятия с участием родителей).

	май
	Итоговое занятие – игра «Я умею»
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