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Учебный план
организации дополнительных образовательных услуг
в МБДОУ ДС №57 г. Пензы

на 2018-2019 учебный год

	Образовательная услуга «Волшебство театра»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	4-5 лет

Средние группы
	20 минут
	2
	40 минут

	5-6 лет
Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Колокольчик»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	4-5лет

Средние группы
	20 минут
	2
	40 минут

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Юный дизайнер»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	3-4года
2Младшиегруппы
	15 минут
	2
	30 минут

	4-5лет

Средние группы
	20 минут
	2
	40 минут


	Образовательная услуга «Хореография»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	3-4года
2Младшие группы
	15 минут
	2
	30 минут

	4-5 лет

Средние группы
	20 минут
	2
	40 минут

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Дельфин»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Английский для малышей»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Аквааэробика»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут

	Образовательная услуга «Рисуем песком»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут


	Образовательная услуга «Бумагопластика»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Тестопластика»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	3-4 года
2 младшие группы
	15 минут
	2
	30 минут

	4-5 лет
Средние группы
	20 минут
	2
	40 минут

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Читай-ка»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Математические ступени»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Юный актёр»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


	Образовательная услуга «Рисуем под музыку»

	Возраст детей, возрастная группа
	Продолжительность занятия
	Количество занятий в неделю
	Недельная

образовательная 

нагрузка

	5-6 лет

Старшие группы
	25 минут
	2
	50 минут

	6-7 лет

Подготовительные группы
	30 минут
	2
	60 минут


Пояснительная записка
1. Учебные занятия в порядке оказания дополнительных образовательных услуг проводятся во второй половине дня. Наполняемость групп не превышает 20 человек.
2. Выбор образовательной услуги происходит по желанию детей и родителей. Рекомендуется выбирать не более двух видов образовательных услуг для одного ребёнка.

3. В средине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные разминки.

